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Eltern-Kind- und Kinderturnen 

Sportgruppen des TV Elmendorf 
 

 

 

Verstärkung in den einzelnen Gruppen gesucht! 
Oktober 2021  

 
 

Eltern-Kind-Turnen (1 – 3 Jahre) – montags, 15:00 – 16:00 Uhr  

 

Hier kommen die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern. Es wäre wünschenswert, wenn die 

Kinder schon ein wenig mobil sind, sprich, dass sie robben oder krabbeln können.  

Hier steht das Erleben und Erkunden des eigenen Körpers im Vordergrund. Es werden 

spielerisch Bewegungserfahrungen gesammelt.  

   

 

Kinderturnen (2 - 4 Jahre) – donnerstags, 16:30 – 17:30 Uhr 

 

Das Kinderturnen schließt an das Eltern-Kind-Turnen an, Eltern oder Großeltern können 

gerne noch mitkommen.  

Auch hier werden spielerisch Bewegungserfahrungen gesammelt. Es werden 

Grundfertigkeiten gefördert, wie das Hüpfen, das Balancieren, das Schwingen und Rollen. Es 

werden Bewegungsparcours aufgebaut oder Spiele gespielt. Zudem erlernen die Kinder 

frühzeitig soziale Kompetenzen.  

 

 

Kinderturnen (4 - 7 Jahre) – donnerstags, 15:15 – 16:15 Uhr 

 

In dieser Gruppe turnen die Kinder ganz alleine ohne Eltern. Sie turnen selbstständig, 

erhalten noch Hilfestellung bei den Ausführungen verschiedenster Übungen.  

Es werden Bewegungsparcours aufgebaut oder Mannschaftsspiele gespielt.  

 

 

Ansprechpartnerin: Mandy Arntjen 

 

Telefonnummer: 04403/916981 

 

Mandy würde sich über Verstärkung an Kindern 

in den Gruppen sehr freuen!!! 

 


