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Sportausübung ab dem 03.09.2021 

 
Der Landkreis Ammerland hat mit der Allgemeinverfügung festgelegt, dass die 

Warnstufe 1 erreicht ist und somit die Erweiterte 3G-Regelung anzuwenden ist.  
 

 Sportausübung im Freien: 

o Uneingeschränkt möglich, Nutzung von Umkleidekabinen und Duschen nur für 3G 

 

 Sportausübung in der Halle: 

o Nur mit der 3G-Regel 

 

Grundsätzlich gilt für alle weiterhin: Es MÜSSEN Anwesenheitslisten geführt werden. Verantwortlich für die 

Einhaltung sind die Trainer*innen, Betreuer*innen und / oder Übungsleiter*innen. 

 

 
 

 

Für Rückfragen stehen wir selbstverständlich gerne zur Verfügung. 

Mit sportlichen Grüssen, 

 

Olaf Reitemeyer – 1. Vorsitzender 


